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Tiempo de actuar sobre los
determinantes ‘no medicos’

0s aniversarios, las efemé-
rides y los cumplearos, son
hitos que los hombres in-
ventamos para recordar lo
que somos, los que dejamos de
sery lo que nos falta por construir.
La Organizacion Mundial de la
Salud fue fundada el 7 de abril de
1948; desde entonces esa fecha
fue elegida por el conjunto de las
naciones para celebrar el ‘Dia
Mundial de la Salud’.
El tema del presente

doble de la poblacién actual, sin
embargo, 845 millones de perso-
nas sufren hambre. El agua es su-
ficiente para regar de vida a mu-
cha gente, pero la realidad eviden-
cia gue 1.800.000 mueren anual-
mente por no contar con ella. Es-
tas catastrofes sociales suceden
en el mundo de la inteligencia ar-

tificial, de maravillas cibernéticas, -

de clonaciones, del desarrollo de
una fabulosa conectividad; pro-

afo fue ‘Urbanizacion y
Salud’. En nuestros dias,
el 70% de los habitantes
de los paises subdesano-
llados viven en zonas ru-
rales, mientras el 30% re- %
siden en ciudades; los §
porcentajes se invertiran
dentro de veinte arios. e

El viejo cazador paleo- £
litico se convirti6 en agri- |
cultor para terminar sien- %
do urbano. En los préxi-
mos cinco afos, el mundo conta-
ra con 23 megaciudades cuya po-
blacion superaré los diez millones
de habitantes. Mientras que la ur-
banizacion de las grandes urbes
en los paises del norte acompa-
fa al crecimiento econdémico, en
las megalopolis del sur, el 70% de
la poblacién vive en asentamien-
tos precarios, sin agua potable ni
sanitarios, lejos de centros de sa-
lud y rodeado de miseria e incer-
tidumbre, “apartando lo indtil y
usando lo que sirve”, como afir-
maba Mario Benedetti en su poe-
ma ‘El Sur también existe’.

Contrastes

Nuestro mundo evidencia con-
trastes y asimetrias. Los recursos
planetarios podrian alimentar al

36. La muerte es el destino de una
de cada 160 embarazadas en
América Latina, mientras en los
paises europeos fallece una de ca-
da 4000.

Vivimos en el continente mas
inequitativo del planeta donde la
desigualdad es la causa de la po-
breza, donde las politicas liberales, -
los sucesivos ajustes, la economia
desrregulada, y la consecuente
concentracion de larriqueza, cau-
saron estragos sobre’la
sociedad y diezmaron a
“los enfermos de vuinera-
bilidad social”. El premio
nobel de economia Amart-
ya Sen sostiene que los in-
dicadores de mortalidad
son la mejor forma de va-
lorar un programa econé-
mico.

Desde los tratados bibli-
cos, la salud es un dere-
cho humano que se edifi-

gresos gue no han servido para
que grandes grupos humanos al-
cancen una vida digna. Codiciasy
apegos nos hacen olvidar que el
mundo es un barco transitorio
donde, generosamente, la vida
nos ha dado pasaje.

La pérdida de espacio vital y de
futuros promisorios, la dilucién de
identidades y la desocupacion,
conspiran contra la salud de las
ciudades, convirtiéndolas en ver-
daderas junglas urbanas donde
priman fortalezas sobre razones,
donde el temor se alimenta por la
mera proximidad.

Seguin donde se nace es como
se vive: un habitante de Japén
puede aspirar a vivir 86 anos,
mientras uno de Sierra Leona de-
be conformarse con llegar a los

ca desde el individuo y se
resguarda desde al sociedad. Ala
hora de establecer politicas sani-
tarias, es trascendente actuar so-
bre los “determinantes no médi-
cos de lasalud”: cémo y donde se
vive, con qué servicios se cuenta,
como se remunera el trabajo, co-
mo se invierte en capital humano.
Imemediablemente, conmemo-
rar la salud remite a la enfermedad
y alos disefios para evitarla. El res-
peto, la tolerancia y la solidaridad
son partes del camino hacia la sa-
lud comunitaria; también el amor,
gue como decia Borges, significa
encontrar en el otro, a un ser Uni-
co e imemplazable ®
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