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EN NUESTRO PAÍS 
Mueren 300 mujeres en relación con la maternidad 
En el mundo la cifra alcanza a 500.000, la mayoría en países en vías de desarrollo. 
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     BUENOS AIRES (Télam) -- Más de medio millón de mujeres mueren al año por causas relacionadas al embarazo, parto y puerperio y por complicaciones de abortos clandestinos, en tanto miles de ellas quedan con secuelas de salud, según informó hoy el Fondo de Población de Naciones Unidas (UNPFA).
     En el marco del Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres, UNPFA alertó que en Latinoamérica las mujeres que mueren por estas causas suman cerca de 23 mil de las cuáles, alrededor de 300 son argentinas.
     "El 99 por ciento de estas muertes maternas ocurre en mujeres que viven en países en desarrollo, expuestas a ese riesgo excepcionalmente alto frente a las mujeres que viven en países desarrollados", señaló UNPFA en un comunicado de prensa.
     El Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres se instauró en 1987, impulsado por la "Conferencia Internacional por una Maternidad Sin Riesgos", el "Movimiento por la Salud de las Mujeres" y el movimiento feminista.
     "Es un día de acción mundial para construir conciencia y acción alrededor del drama de la mortalidad y morbilidad", destacó la delegación local del Fondo de Población de Naciones Unidas y recordó que la mortalidad materna es prevenible y su erradicación, forma parte del derecho humano de las mujeres a la maternidad segura.

El otro lado
     El uso de anticonceptivos hormonales permitió que las mujeres aumenten el número de menstruaciones en su vida fértil y sean mucho menos molestas, según los expertos.
     "Hace apenas un siglo, la mujer promedio tenía menos de 150 períodos de ovulación y sangrado en toda su vida", dijo Leslie Miller, profesora en la Escuela de Ginecología y Obstetricia de la Universidad de Washington.
     "Ahora, la mujer moderna puede tener hasta 450 períodos de ovulación y puede pasarse la mitad de su vida adulta con períodos menstruales", añadió.
     Marcos Arévalo, director de Investigación Biomédica en el Departamento de Ginecología y Obstetricia de la Universidad George Washington, dijo que las mujeres se dieron cuenta de que pueden manipular sus períodos.
     "Y lo hacen cada vez más con los anticonceptivos hormonales".
     Según Miller, los ingredientes principales del incremento en el número y frecuencia de las ovulaciones fue el comienzo de la menstruación a una edad más temprana, menos embarazos y años de lactancia y la prolongación de la vida hasta la menopausia.

La importancia de la información
     La Red Argentina de Salud (RAS) aseguró que la educación y la medicina preventiva son las claves para evitar enfermedades, sobre todo en las mujeres, y por eso propuso a las entidades de medicina prepaga que estimulen el caudal de información que brindan a sus asociados.
     La presidenta de RAS, Griselda Cabrera, destacó que esa entidad tiene como objetivo estimular la prevención de la salud en las mujeres.
     "Es importante confiar en la medicina preventiva, y por ello es necesario brindar información que ayude a tomar conciencia de los riesgos relacionados con la salud de la mujer", sostuvo la directiva.
     Cabrera señaló además que dentro de los programas de prevención que impulsan, hacen hincapié en la salud de la mujer.
     "Sobre todo para aquellas que ya superaron la barrera de los 50 años, que es cuando deben prestar más atención a las enfermedades propias de la edad y el sexo, como cáncer de mama".
     La dirigente consideró que la falta de educación para la salud es origen de muchas enfermedades.
     En este marco, la RAS difundió un comunicado en el que indicó que a pesar del innegable ascenso social de la mujer en casi todas las disciplinas, en cuanto a políticas de prevención de salud es aún muy vulnerable.

