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	La Red Argentina de Salud (RAS) aseguró que la educación y la medicina preventiva son las claves para evitar enfermedades, sobre todo en las mujeres, y por eso propuso a las entidades de medicina prepaga que estimulen el caudal de información que brindan a sus asociados. La entidad se expresó así en el marco del Día Internacional de Acción por la Salud de la Mujer, que se conmemoró ayer y que se celebra desde 1987.
La presidenta de RAS, Griselda Cabrera, destacó que esa entidad tiene como objetivo "estimular la prevención de la salud" en las mujeres. "Es importante confiar en la medicina preventiva, y por ello es necesario brindar información que ayude a tomar conciencia" de los riesgos relacionados con la salud de la mujer, sostuvo la directiva.
Cabrera señaló además que "dentro de los programas de prevención que impulsamos, hacemos hincapié en la salud de la mujer, sobre todo para aquellas que ya superaron la barrera de los 50 años, que es cuando deben prestar más atención a las enfermedades propias de la edad y el sexo, como cáncer de mama".
La dirigente consideró que la falta de educación para la salud "es origen de muchas enfermedades". En este marco, la RAS difundió un comunicado en el que indicó que "a pesar del innegable ascenso social de la mujer en casi todas las disciplinas, en cuanto a políticas de prevención de salud es aún muy vulnerable".
La entidad recordó que, según la Organización Mundial de la Salud, la mortalidad materna "constituye un indicador trascendente a la hora de valorar las profundas diferencias entre los países desarrollados y los subdesarrollados".
En ese sentido, ejemplificó que "mientras en los Estados Unidos muere una mujer por cada 3.750 embarazos, en América Latina y el Caribe fallecen una por cada 150; mientras en Haití mueren 80 niños de cada mil nacidos vivos, en Canadá mueren 5".
"Las cifras no dependen de hechos fortuitos, sino del grado de pobreza y de falta de políticas y presupuestos para promocionar la salud", enfatizó la RAS, la Red Argentina de Salud que agrupa a entidades de medicina prepaga, conformadas y gestionadas por Federaciones Médico Gremiales de todo el país, y que en la actualidad tiene 560 mil beneficiarios, cuenta con 58 cabeceras y 554 filiales que cubren todo el territorio nacional.


