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	Por rominabackus@infoextradigital.com.ar
La Red Argentina de Salud, institución que agrupa a las diferentes entidades de medicina prepaga, conformadas y gestionadas por Federaciones Médico Gremiales de todo el país, recuerda que este 14 de noviembre se conmemora el Día Internacional de la Diabetes. En esta ocasión, la Dra. Mabel Carrera, Médica especializada en Diabetes y miembro de la Red Argentina de Salud, explica que esta enfermedad afecta a cerca de 200 millones de personas y se estima que en el 2025 se llegaría a la cifra de 330 millones, la mayoría en países en vías de desarrollo.

El 14 de noviembre se celebra el Día Mundial de la Diabetes, que este año tiene como lema “Empieza con buen pie. Evita las amputaciones”. Se adoptó debido a que el cuidado de los pies en el paciente diabético adquiere una importancia fundamental, dado que el porcentaje mayor de amputaciones de miembros inferiores se debe a esta dolencia. 

Se calcula que alrededor del 70% de las amputaciones están relacionadas con la diabetes y que el 85% de ellas serian prevenibles.

El Día Mundial de la Diabetes se instauró en 1991 como un mecanismo para lograr una toma de conciencia mundial sobre la enfermedad y sus complicaciones. 

Se adhieren al mismo más de 140 países, entre ellos el nuestro.

La fecha fue elegida porque en ese día del año 1891 nació Frederick Banting quien junto con Charles Best logró aislar la insulina en 1921, hormona cuya aplicación posibilito la sobrevida a los pacientes diabéticos que hasta entonces no contaban con otro tratamiento que las medidas dietéticas. 

Desde entonces se ha avanzado enormemente en el conocimiento de los mecanismos que están involucrados en la aparición de la enfermedad, y de sus consecuencias, así como en el cuidado y control mas adecuado para cada tipo de paciente.

En este día se realiza una campaña integral de información sobre causas, síntomas, complicaciones y tratamiento de la enfermedad. Está patrocinado por la Federación Internacional de Diabetes y la OMS.

En Internet se pueden encontrar recomendaciones sobre la correcta alimentación en la página de la Sociedad Argentina de Nutrición, www.sanac.org.ar, sección Comunidad y en la de la Sociedad Argentina de Diabetes.

La Dra. Mabel Carrera es médica especializada en Diabetes, especialista en Nutrición y se desempeñó como Presidenta de la Sociedad Argentina de Nutrición.
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