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Para evitar la diabetes recomiendan un diagnóstico temprano

La diabetes, que es una enfermedad que padecen unos 200 millones de personas a nivel mundial, afecta especialmente las extremidades inferiores, por lo que los especialistas recomendaron realizar diagnósticos tempranos para evitar amputaciones.

La Red Argentina de Salud señaló que esta patología ocasiona el 70 por ciento de las amputaciones, de las cuales el 85 por ciento podría evitarse con un diagnóstico temprano y un adecuado tratamiento.

El incremento de los casos, que en 2025 llegarían a 330 millones, se debe a "cambios en el estilo de vida" como "formas de alimentación inadecuadas y hábitos sedentarios", sumados a "la prolongación de la sobrevida, con el consiguiente envejecimiento de la población", explicó Mabel Carrera, miembro de la Red Argentina de Salud.

Carrera, que es especialista en diabetes, señaló que ante el notorio aumento de la enfermedad el lema de este año será "Empieza con buen pie. Evita las amputaciones", consigna un comunicado de la entidad.

"El cuidado de los pies en el paciente diabético adquiere una importancia fundamental, dado que el porcentaje mayor de amputaciones de miembros inferiores se debe a esta dolencia", advirtió la profesional.

Desde el descubrimiento de la insulina "se ha avanzado enormemente en el conocimiento de los mecanismos" involucrados en la aparición de la diabetes, sus consecuencias, el cuidado y el control más adecuado para cada tipo de paciente.

